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Se filmen om “Jenny”
“Jenny” er ei jente på 11 år med Cerebral parese. 
Hun trives i svømmehallen. Faren og fritidsleder er intervjuet. 

Historie 1:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Hvordan kan man sette sammen grupper med barn med ulike forutsetninger?
•	 Hva innebærer støttekontaktens (fritidslederens) taushetsplikt i forhold til foreldrene?
•	 Hvordan forholder støttekontakten seg til foreldre med ulike ønsker?
•	 Hva tenker dere om farens synspunkter om at tilbudet ikke er bra nok?
•	 Når søsken til funksjonshemmede barn er sjalu – hvordan kan foreldre reagere på det?
•	 Hvordan ta vare på og dyrke gleden ved en aktivitet?

 
Se filmen om “Marianne”
”Marianne” er en kvinne på 45 år som har vært isolert lenge på grunn av angst.  
Etter hvert har hun fått en støttekontakt som har hjulpet til med å knytte henne til 
menigheten der hun har vært tidligere. 

Historie 2:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Hvordan nærme seg et menneske som har levd isolert i lengre tid?
•	 Marianne sier: ”Jeg føler at det ligger tjukt utenpå meg, og de tenker sikkert at det er hun med psykiske 

problemer”. Hvordan takler støttekontakten denne uttalelsen?
•	 Marianne og støttekontakten blir etter hvert venninner. Er det greit? Hva innebærer det?
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Se filmen om “Lill”
”Lill” er en kvinne på 26 år som har bodd i fosterhjem og hatt problem med rus siden hun 
var i tenårene. Nå er hun rusfri og hun bor i egen leilighet for seg selv. Hun er interessert 
i klassisk musikk og sying.

Historie 3:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Lill har ingen venninner utenom dem hun kjente fra rusmiljøet. Hvordan kan støttekontakten bidra til at hun 

får bygget et nytt nettverk?
•	 Støttekontakten får vite av Lill at hun har hatt en ”sprekk” og Lill ber henne ikke si noe til kontaktpersonen 

i kommunen. Hva kan støttekontakten gjøre i en slik situasjon? 

 
Se filmen om “Knut”
”Knut”  er en mann på 30 år med lettere utviklingshemming. Han bor i et bofellesskap. 
Han kan i følge lederen ikke klare seg ute på egen hånd, han ser ikke konsekvensene av 
sine handlinger. 

Historie 4:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Knut kaller støttekontakten for kjæresten sin. Hva skal hun svare på det?
•	 Knut ønsker å være med på aktiviteter som koster for mye. Hvordan ivareta hans forslag og initiativ og 

samtidig sette grenser på en respektfull måte?
•	 Hvem bestemmer hva de to skal gjøre sammen?
•	 Hvilke fordeler/ulemper er det ved at en støttekontakten har et annet kjønn/annen alder enn deltakeren?

 
Se filmen om “Kumar”
”Kumar”  er en gutt på åtte år med konsentrasjonsvansker og uro. Foreldrene er nølende 
til å motta hjelp, og barnevernet er bekymret. Kumar får prøve seg i en klatreklubb 
gjennom metoden “fritid med bistand”.

Historie 5:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Hvordan forklare barnevernets hjelpetiltak til mennesker som kommer fra et land uten tilsvarende  

offentlige ordninger?
•	 Hvordan kan man opptre hvis det å motta hjelp er forbundet med skam?
•	 Hvordan kan støttekontakten (tilretteleggeren) bidra til at Kumar blir kjent med andre barn i klubben?
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Se filmen om “Anna”
”Anna” er ei jente på 14 år med autisme og lite verbalt språk. Hun ser ut til å trives best i 
rolige omgivelser og med de samme aktivitetene hver gang.

Historie 6:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Av og til kan det være naturlig for støttekontakten å ta med den hun er støttekontakt for til sin egen  

familie. Hvilke fordeler og ulemper kan det innebære?
•	 Hvordan motivere Anna til å prøve nye ting?
•	 Når støttekontakten sier hun føler seg mislykket – hva kan /bør hun gjøre da?

 
Se filmen om “Magnus”
”Magnus” er en tidligere kjent idrettsmann på 65 år. Nå har han demens og bor på et 
sykehjem. Kona forteller hvor glad hun er for at Magnus har fått en treningskontakt. På 
sykehjemmet er de litt skeptiske

Historie 7:

Spørsmål til diskusjon:
•	 Tenk en situasjon der treningskontakten møter noen han kjenner når han er ute på tur med Magnus og de 

spør om hvem han er sammen med. Hvordan kan han svare på en respektfull måte?
•	 Er det forsvarlig at en uten fagutdanning er sammen med en mann med demens?  
•	 Hvordan kan treningskontakten bidra til at Magnus opplever gode dager?
•	 Hvor mye bør treningskontakten fortelle til sykehjemmet om hva de gjør sammen? 

Andre eksempler: 
I kapittel 2 i Fordypningsheftet finnes flere eksempler på mennesker som har ulike former for støttekontakt.
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