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Bakgrunn



Lage løsninger sammen med innbyggerne, 

de ansatte og frivillige lag og foreninger

Du veit.. Det er jo bare 
idrett! Jeg er ikke
interessert i det!

Hvis det hadde vært
noe kampsport, så
ville jeg prøvd det!

Finnes det noen
forening hvor jeg kan
drive med friluftsliv?Hvis det bare hadde finnes en

aktivitet som de kunne være
med på som ikke kostet så

mye..

Hvorfor finnes
det ikke noe
“aktivitet for 
moroskyld”?

Jorunn Killingstad, department manger.



Løsning



Implementering

Jorunn Killingstad, department manger



Oppsummering

• Økt deltakelse

• Økt selvbestemmelse

• Mer informasjon: 
https://www.fritid123.no/arsrapport-2017/

• https://www.fritid123.no/leisure-time-as-
public-health-promotion-2018/

https://www.fritid123.no/arsrapport-2017/
https://www.fritid123.no/leisure-time-as-public-health-promotion-2018/

