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| dag er det mange mennesker med bistands-
behov som far vedtak om stettekontakt giennom
bydelene i Oslo kommune. En stottekontakt kan
0gsa veere en treningskontakt. En treningskontakt
vil motivere deg til & drive fysisk aktivitet og bidrar

Du kan ha individuell treningskontakt
eller delta i en gruppe.
Aktuelle aktivitetsopplegg kan veere:

til & finne aktiviteter som kan passe for deg.

Du trenger ikke & ha drevet med fysisk aktivitet e Klatﬂ_ng
tidligere! * Jogging

* Tur
Oslo Idrettskrets @nsker & bidra til at fysisk * Bordtennis
aktivitet blir mer tilgjengelig for mennesker . SV(Dmmmg
med vedtak om stettekontakt slik at de kan * Treningssenter
benytte idrettens aktivitetstilbud, organiserte ) Sk@yter
og uorganiserte. Oslo Idrettskrets har sammen * Ski
med Helse- og velferdsetaten i Oslo kommune * Fotball

* Basket

inngdtt et samarbeid om etablering av trenings-
kontakt som en del av stettekontaktordningen
i kommunen.

Treningskontakter har giennomgatt et kurs
tilrettelagt av Oslo Idrettskrets. Malet med

kurset er a gi treningskontaktene innsike i
helsegevinsten ved fysisk aktivitet og kosthold,
samt kommunikasjon og tilngerming til mennesker
med ulike behov.
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* En person som deltar og bistar
deg i fysisk aktivitet

* En person som har kjennskap til din bakgrunn
og dine behov

* En person som fungerer som din motivator
og stottespiller

~* En person som inngdr oppdragsavtale med
kommunen via stettekontaktordningen

* En person som brenner for idrett og fysisk
aktivitet i hverdagen

* En person som gjerne er medlem av et
idrettslag eller turlag

* En person som har deltatt pa kurs i regi
av Oslo Idrettskrets

* En person som er over 18 &r

* Orientering
* Aktiv pa dagtid
* Klubbtiltak
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Web: WWWw.0slo.kommune.no

www.osloidrettskrets.no
E-post:  Oslo.ik@nif.idrett.no
Telefon: 22 57 97 00
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Oslo kommune  Folkehelse i Oslo




