
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildene er brukt med tillatelse fra www.fritidforalle.no 

Kan du tenke deg en mer 

meningsfylt fritid? 

 

Ønsker du å søke eller vil du ha mer informasjon? 

Søknad og CV kan sendes: 
hanne.kvifte.andresen@sorum.kommune.no  
 
For spørsmål, bruk samme epostadresse,  
eller ring: 63 82 53 00. 



 

 

 

 

 

 

Og samtidig bidra til at andre får en 

meningsfylt fritid? 
 

 

Få positive hverdagsopplevelser ved å bli støttekontakt eller 
fritidskontakt. 

 

Som fritidskontakt vil du sammen med en annen fritidskontakt lede 

en aktivitetsgruppe for personer som av ulike årsaker trenger hjelp til å 
oppleve en meningsfylt fritid.   
 

Som støttekontakt hjelper du ett barn eller en voksen person som 

av ulike årsaker trenger bistand til å delta i kultur- og fritidsaktiviteter, 
sosiale sammenkomster og samfunnslivet generelt. 
 

“Å være støttekontakt gir meg spennende opplevelser på ulike kultur- 
og fritidsarenaer. Samtidig hjelper jeg andre mennesker – det er 

meningsfullt! Og det gir det meg en ekstrainntekt.”  
(Støttekontakt Ellen, 55 år) 

 

Hva som oppleves som meningsfull fritid er veldig forskjellig fra 

person til person, men det er viktig at man kan gjøre noe sammen, for 
eksempel: 

o Sportslige aktiviteter 
o Turer 
o Kunst og kultur 
o Kafebesøk 
o Naturopplevelser 

 

 

 

Er det deg vi ser etter? 
 

 

 

 
Vi stiller ikke krav til formell utdanning eller spesiell arbeidserfaring, 
men erfaring med arbeid innen helse og omsorg eller kultur og fritid 
teller positivt. De som trenger støttekontakt er ulike. Derfor må også 
støttekontaktene være ulike. Du må være over 18 år og ha plettfri 
vandel. Det er en fordel å ha førerkort og disponere bil. 
 

Ønskede kvalifikasjoner: 
o Stabil og ansvarsbevisst 
o Pliktoppfyllende 
o Sosial 
o Ønsker å jobbe i team (fritidskontakt) 
o Ønske å jobbe i selvstendig (støttekontakt) 
 

 

“Vi drar på fotballkamper, konserter, kino og lager mat.  
Det er skikkelig trivelig.”  

(Støttekontakt Tor Erik, 44 år) 

 

Vi kan tilby 
Man blir ikke ansatt i Sørum kommune, men inngår en oppdragsavtale 
om å jobbe et fast antall timer i måneden, mot en gitt timelønn. 
Oppdragene er i størrelsesorden 12-30 timer i måneden. Det vil bli gitt 
opplæring og veiledning.  
 


